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OBESITE PEDIATRIQUE

APPROCHES DE SANTE PUBLIQUE

Dipléme Inter Universitaire - 1 an

INFORMATIONS
CALENDRIER

Iglnlal
Novembre 2025 - Juin 2026
LILLE - TOULOUSE

RESPONSABLES PEDAGOGIQUES :

Université de Lille : Dr GUEORGUIEVA, Pr GOTTRAND

Université de Bordeaux : Pr BARAT, Dr THIBAULT

Université de Besangon : Dr PASTEUR

Université d’Angers : Pr COUTANT, Dr BEAUMESNIL, Dr AMSELLEM
Université de Toulouse : Dr TAUBER? Dr JOURET, Dr DIENE

Université de Paris 5 : Pr GOULET, Dr DABBAS

Université de Nice : Dr NEGRE

Université de Marseille : Pr REYNAUD

RENSEIGNEMENTS ET PRE-INSCRIPTION

Pré-inscription : CV et lettre de motivation a envoyer
avant le 12 septembre 2025 a :

Mélanie VILLALBA

Département de FMC / DPC

Faculté de Médecine / P6le Recherche
Place de Verdun 59045 Lille Cedex

melanie.villalba@univ-lille.fr
03.20.62.68.80

INSCRIPTION
medecine.univ-lille.fr

DIU - Année universitaire 2025-2026

OBJECTIFS

Le DIU d'obésité pédiatrique assure, tant sur le plan
de la qualité que sur le plan organisation des soins, la
formation des acteurs de santé partenaires des RéPPOP
qui souhaitent acquérir plus de compétences pour jouer
un roéle spécifique au niveau de la coordination, de la
formation ou du développement de projets.

Le DIU est un lieu d’échanges et de discussions a la fois

pour les enseignants et les apprenants, consolidant ainsi

la volonté de la plateforme de Coordination Nationale des

REPPOP mise en place en 2006.

e Renforcer les compétences théoriques et pratiques
concernant la prévention, le dépistage et la prise en
charge de l'obésité pédiatrique

e Développer une réflexion globale sur [l'obésité
infantile

THEMES ABORDES
e Epidémiologie e Réflexion sur la

e Facteurs de risque
associés

e Aspects génétiques

e Diététique, activité
physique

e Aspects psychosociaux
e Physiopathologie

e Complications, risques
a long terme

justification des modalités
de la prévention

e Evaluation des actions
de prévention et de prise
en charge

e Education
thérapeutique

e Parcours de soin et
organisation des soins

CONDITIONS D'ACCES

DIU réservé aux professionnels de santé médicaux et

paramédicaux

e Meédecins libéraux ou hospitaliers (généralistes,
pédiatres, médecins du sport, endocrinologues,
psychiatres ou autres spécialités sans limitation),
partenaires d’un réseau RéPPOP ou souhaitant le
devenir

e Médecins de PMI, des services de santé scolaire,
de collectivités locales impliquées dans l'obésité de
I'enfant

e Autres professions non médicales impliquées dans
le parcours de soin (diététiciens, psychologues,
masseurs-kinésithérapeutes, infirmiers, enseignant
en activité physique adaptée...) partenaires d’un
réseau REPPOP ou souhaitant le devenir

Tarif Interne en DES

1500 € 300 €
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¥, & °* Répartiessur 3 sessions de 3 jours
‘.“Nﬁd' e Enseignement théorique et pratique

CONTENU

e Sous forme de débats, classes inversées et ateliers
Dans ce domaine qui évolue extrémement rapidement,
il est fondamental d’acquérir des bases solides
(compétences, savoir étre et savoirs faire) pour les soins
et développer une réflexion et un esprit critique favorisant
dans un premier temps |'émergence de questions
pertinentes et, dans un deuxieme temps, la mise en place
de protocoles de recherche multicentriques portant a la
fois sur la prévention, le dépistage et la prise en charge.

e Stagede 3jours(dansun RéPPOP ou centre spécialisé
obésité)

VALIDATION

e Controle continu : Noté sur 20 lors des classes
inversées et des TP pendant les modules
présentiels (1 seule note) moyenne > 10/20

Examen Final :

e 2 Epreuves écrites : une question rédactionnelle
(1heure) et un cas cliniqgue (1lheure) sur
I'ensemble du programme notés chacun sur
20 soit un total sur 40 (moyenne > 20/40 pour
valider I'écrit)

e Mémoire écrit note sur 20 et présentation orale
du mémoire devant le jury notée sur 20 soit un
total sur 40 (moyenne > 20/40 pour valider le
mémoire et la présentation)

e Un stage d'observation dans un CSO de 3 jours
est obligatoire avec validation du stage par le
responsable pédagogique local. Stage non noté,
mais établissement d’une convention de stage
et attestation de validation en fin de stage a
soumettre au Directeur du Dipléme.

TOTAL des épreuves noté sur 100 (comprenant le
CC, I'écrit et le mémoire). Pas de compensation.
Obtention de la moyenne a chaque épreuve, écrit +
oral, pour valider le DIU.
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